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¡Haz clic aquí para ver
nuestros programas en inglés!
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Empieza el
día con 10
minutos de
meditación

Grupo de
Apoyo

Apoyo emocional
con psicóloga
Viridiana

DespuésDeUnDiagnóstico.org
Después de un Diagnóstico es un servicio proporcionado por SurvivingBreastCancer.org
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Empieza un

envase de
positividad
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DÍA DE REYES MAGOS

Escucha los
episodios del
podcast aquí

Cada día, 
escribe en

un papel 
algo posit

ivo

que haya
s visto,

pensado, 
o vivido, p

or

má s pequeñ
 o que se

a... 

Guá rdalo e
n un enva

se

y lé elos a
l final de

cada mes.
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